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Der Guide für Sportler, die mehr
aus sich machen wollen – aber
(noch) keinen Plan haben.

WO FANGE ICH DA
ÜBERHAUPT AN?

SPORT IQ

 Mit Tools, Fragen

und einem klaren

Modell für deinen

Einstieg
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VIELLEICHT KENNST
DU DAS ALS
SPORTLER:
Du weißt, dass mehr ginge – mehr
Reichweite, bessere Sponsorendeals (oder
überhaupt welche), ein stärkeres Profil.
Aber du bist unsicher, wie du anfangen
sollst. Wenn, dann soll es auch professionell
wirken. Und natürlich zu dir passen. Und
originell sein. Und authentisch.
Aber was heißt das überhaupt? Und was ist,
wenn’s dann sportlich mal nicht läuft?

Du bist nicht allein mit diesen Gedanken.
Ich habe in den letzten Monaten mit vielen
Sportlern, Geschäftsführern und
Marketingverantwortlichen gesprochen –
und eines zeigt sich immer wieder:
Das Potenzial ist riesig. Aber die
wenigsten nutzen es.

Dabei musst du gar nicht die oder der Beste
in deinem Sport sein, um Sponsoren zu
überzeugen, Reichweite aufzubauen oder
dir ein zweites Standbein zu sichern.
Du brauchst auch keine Show, kein Dauer-
Selfie, keine choreografierte TikTok-
Performance.

Was du brauchst, ist Klarheit.
Und erstmal einen Plan.



WAS VIELE DENKEN – UND WAS
WIRKLICH ZÄHLT.
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5 MYTHEN &
DENKFEHLER

Fakt ist: Die stärksten Personal Brands sind oft längst nicht die erfolgreichsten Sportler,
sondern diejenigen, die mit Haltung, Persönlichkeit und Wiedererkennbarkeit überzeugen.

Ich muss erstmal richtig erfolgreich sein, bevor ich mich zeige.

Fakt ist: Reichweite ist kein Selbstzweck. Für viele Sponsoren zählen Vertrauen, Charakter und
passende Zielgruppen viel mehr als die größten Reichweiten.

Ich brauche 10.000 Follower, sonst interessiert sich eh keiner.

Fakt ist: Du musst nicht überall sichtbar sein – sondern dort, wo du und deine Community
sich wohlfühlt. Wer alles mitmacht, verliert oft das, was ihn ausmacht.

Ich muss auf TikTok sein – sonst verpasse ich den Trend.

Fakt ist: Wenn du Profisportler bist, dann lebst du den Traum unzähliger Menschen. Aber das
ist längst nicht alles, was dich ausmacht. Deine Geschichte entsteht, wenn du bei dir anfängst.

Ich weiß gar nicht, was ich erzählen soll.

Fakt ist: Gute Eigenvermarktung hat nichts mit Verstellen zu tun. Im Gegenteil: Im besten Fall
bist du einfach du selbst – und wirst genau dafür geschätzt.

Ich will mich nicht verstellen, dann mach ich lieber gar nichts.

Diese 5 Punkte zeigen: Die eigentliche Herausforderung ist nicht „die richtige Plattform“
und auch nicht einfach loszulegen.
Die Herausforderung ist, mit den richtigen Gedanken zu starten.



DIE SPIELIDEE
Nicht kompliziert, nicht verkopft – sondern sportlich gedacht.
Die SPIELIDEE hilft dir, das große Thema „Vermarktung“ auf vier einfache Fragen
runterzubrechen:

DER SPIELER1

DIE SPIELWEISE3

DAS SPIELFELD2

ANPFIFF4

Wer bist du - und wofür willst du
stehen?

Wie trittst du auf – mit welchen
Themen, in welchem Stil?

Wo willst du überhaupt sichtbar
sein – und für wen?

Was ist dein nächster Schritt – wie
legst du jetzt los?

Ein weiterer Irrtum: Wenn es um Sichtbarkeit, Vermarktung oder Positionierung
geht, denken viele sofort an Social Media und an ganz bestimmte Posting-Ideen.
Aber ganz ehrlich: Das ist, als würdest du beim Fußball oder Handball einfach den Ball
in die Mitte werfen und sagen: „Macht einfach mal.“
Das Ergebnis kannst du dir denken.

Meine Meinung ist: Ohne Klarheit, was du eigentlich willst, wird alles draußen
chaotisch – und dann schnell frustrierend.

Deshalb brauchst du erstmal einen Überblick.
Einen Plan, der deine Impulse sortiert – bevor du nach draußen gehst.
Ich arbeite dafür mit einem einfachen Denkmodell. Es heißt:

BEVOR DU EINFACH LOSRENNST... 03

ERSTMAL
SORTIEREN.



Wer bist du – und wofür willst du stehen?
Immer wieder hört man, wie wichtig es ist, „authentisch“
aufzutreten – egal ob auf Social Media, bei Sponsoren oder in
Interviews. Aber was heißt das eigentlich?

Spannend übrigens:
Du kannst gar nicht authentisch sein.
Du kannst nur als authentisch wahrgenommen werden.

DIE SPIELIDEE -
DAS 1. DRITTEL
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DER SPIELER

Und das funktioniert nur, wenn du ein klares Bild von dir selbst hast –
von deinen Werten, Überzeugungen und dem, was dich als Persönlichkeit ausmacht.
Also: Was steckt eigentlich in dir – jenseits von Training, Spieltag und Erfolg?

Deine Top-Werte

Stell dir vor, am Ende deiner sportlichen Karriere
kommt ein Journalist auf dich zu und fragt:
„Was war dir in deiner Karriere wirklich wichtig?“

Jetzt kommst du ins Grübeln.
Was soll in dem Artikel über dich stehen?
Was sagen Teamkamerad:innen, Trainer:innen oder
Wegbegleiter über dich?

Notiere 3–5 Begriffe, die dir spontan in
den Kopf kommen.

persönlichen Überzeugungen

Interessen & eigene Expertise

Charakterzüge & -merkmale

Motive & Ziele

Beim SPIELER geht es
außerdem um deine...

Video
Empfehlung

https://www.youtube.com/watch?v=QSwrupCDqY0


Vielleicht kennst du diesen Druck:
Man hat das Gefühl, überall sichtbar sein zu müssen – Instagram, TikTok, LinkedIn,
YouTube, Podcast…

Aber mal ehrlich: Wer soll das alles machen – und vor allem: Für wen?
Denn bevor du deine Energie in Posts, Plattformen oder Formate steckst, solltest du
dir eine viel grundlegendere Frage stellen:
Wen willst du eigentlich erreichen – und warum?

DIE SPIELIDEE -
DAS 2. DRITTEL
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DAS SPIELFELD

Wer sollte dich kennen – und wie erreichst du diese Menschen?

Nimm dir kurz Zeit und beantworte folgende zwei
Fragen:

1.  Welche Menschen sind wichtig für deine
Karriere? (z. B. Sponsoren, Fans, Vereine, Medien,
Veranstalter)

2.  Wo sind diese Menschen unterwegs? (...und
denk dabei nicht nur digital).

Oft sind die Ergebnisse überraschend – obwohl sie
eigentlich auf der Hand liegen.

Beim SPIELFELD geht es
darum herauszufinden...

wer deine Zielgruppe
wirklich ist

wo diese Menschen heute
unterwegs sind

welche Kanäle und Medien zu
dir passenNotiere dir deine Antworten und

markiere die Gruppen oder Medien, die
dir besonders wichtig erscheinen.



Mir fällt das täglich bei Instagram auf:
Alle wollen individuell wirken – und machen dann doch das Gleiche wie alle anderen.
Trends, Sounds, Posen, Captions: Hauptsache, es funktioniert.

Viele glauben, sie müssten besonders witzig, laut oder perfekt auftreten.
Aber nur weil das bei anderen klappt, heißt das noch lange nicht, dass es zu dir passt.

Die Wahrheit ist: Dein Stil entscheidet, wie du bei anderen ankommst. Und ob du
dich selbst noch wohl damit fühlst.

Bei der SPIELWEISE geht es um deinen Stil, deine Tonalität, deine Themen.
Du musst dich nicht verstellen. Aber du solltest verstehen, wie du wirken willst – und
was wirklich zu dir passt. 

DIE SPIELIDEE -
DAS 3. DRITTEL
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DIE SPIELWEISE

Wie willst du wahrgenommen
werden?

Stell dir vor, du gibst ein Interview, z.B. in einem
Sport-Podcast.

Der Host sagt: „Viele Menschen kennen dich jetzt –
aber wie sollen sie dich eigentlich wahrnehmen?“
Was wünschst du dir, was die Leute über dich
sagen?

Notiere 3–5 Adjektive oder kurze
Aussagen, die zu dir passen und die du
verkörpern willst.

deinen Stil zu erkennen

deine Themen zu finden

Formate zu wählen, die dir
wirklich liegen

Bei der SPIELWEISE geht
es darum...



Wir schreiben deinen konkreten Maßnahmenplan:
Vielleicht wirkt gerade alles ein bisschen viel: Identität, Zielgruppen, Themen, Kanäle…
Aber keine Sorge: Wenn du deinen roten Faden einmal gefunden hast, ergibt sich
vieles wie von selbst.

Im ANPFIFF geht es genau darum:
Wir bringen alles zusammen – und machen daraus einen konkreten Plan.
Ohne Druck, aber mit Struktur. Ohne 10-Punkte-Plan, aber mit echten nächsten
Schritten.
So, dass es zu dir passt. Und machbar bleibt.

DIE SPIELIDEE -
BONUS
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ANPFIFF

Und dann kann deine Reise richtig losgehen!



DIE SPIELIDEE -
DAS PROGRAMM
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UND JETZT?

Wir haben hier natürlich nur an der Oberfläche
gekratzt.
Das Thema ist groß – und dein Weg verdient mehr
als schnelle Antworten.

Wenn du das Gefühl hast, dass da mehr für dich
drin ist:
Lass uns gemeinsam tiefer einsteigen.

Ich habe mit der SPIELIDEE ein Programm
entwickelt, das dich strukturiert und individuell
begleitet.
Ein echter Sparringsprozess – auf Augenhöhe, mit
Struktur und ehrlichem Feedback. Marco Kehrenberg 

Ich begleite dich dabei als
Sparringspartner

DAS SPIELIDEE-PROGRAMM
Dein 1:1-Strategieprogramm für Profil, Positionierung und Auftritt.

12 Sessions über ca. 3 Monate

Digital & individuell auf dich zugeschnitten

Für Sportler:innen, Trainer:innen und
Macher:innen im Sport

Mehr erfahren:

https://sport-iq.de/deine-spielidee/
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SCHÖN, DASS DU BIS
HIERHIN GELESEN
HAST!
Wenn du dich wirklich mit diesen Fragen
auseinandergesetzt hast:
Respekt – das macht nicht jeder. Und es ist
ein guter Anfang.

Vielleicht hattest du schon erste Aha-
Momente.
Vielleicht bist du gerade mittendrin.
Beides cool.

Mir ist wichtig, dass du deinen eigenen Weg
findest – keine vorgefertigten Antworten,
keine ausgetretenen Pfade.
Ich hoffe, das ist deutlich geworden.

Zum Abschluss ein offenes Angebot:
Ich freue mich über jedes Kennenlernen,
jeden Austausch, jedes Gespräch.
Wenn du Fragen hast – zum Programm oder
ganz allgemein – melde dich gerne.

Am besten erreichst du mich über Whatsapp
oder telefonisch unter 01575 / 6666 799.

Ich bin bereit, wenn du es bist.

Marco

DAS ENDE - ODER DER ANFANG?


